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WELCOME

Zambon Leo

Un caro benvenuto nella Scuola Sci e Snowboard Ortisei,
“Mi sta molto a cuore unire la grande passione per gli sport invernali e la continua 
innovazione che sono sempre stati punti di forza di questa Scuola di Sci dalla sua 
fondazione nel lontano 1935 - tutto questo nel meraviglioso paesaggio dolomitico, 
patrimonio dell’umanità UNESCO. L’elevata qualità e un team qualificato di maestri 
fanno della Scuola Sci e Snowboard Ortisei una delle migliori d’Italia. A confermarlo ci 
sono oltre ai numerosi clienti soddisfatti anche l’attestato dei 5 cristalli, emesso dal 
collegio dei maestri di sci dell’Alto Adige. Posso solo affermare che è un grandissimo 
onore per me ricoprire il ruolo di direttore nella Scuola Sci Ortisei.”

Herzlich Willkommen in der Ski- und Snowboardschule St. Ulrich
„Es ist mir ein großes Anliegen, sowohl die Leidenschaft zum Wintersport als auch 
die Tradition und Innovation zu verbinden – all dies hier inmitten der wunderschönen 
Landschaft des Dolomiten UNESCO Weltnaturerbe. Hohe Qualitätsstandards und unser 
bestens ausgebildetes Team machen die Ski- und Snowboardschule St. Ulrich zu einer 
der besten Skischulen Italienweit – dies bestätigen uns nicht nur unsere zufriedenen 
Kunden, sondern auch die 5 Kristalle Auszeichnung. Die 5 Kristalle sind die höchste 
Prämierung, welche vom Südtiroler Skischulverband verliehen wird. Ich erachte es als 
großes Privileg, die Arbeit als Direktor in der Skischule St. Ulrich durchführen zu können.“ 

Welcome to the Ski and Snowboardschool Ortisei
“Preserving the traditions as well as maintaining an air of professionalism are particularly 
important to me – all this in a skischool placed in the heart of the Dolomites UNESCO World 
Heritage. High standards of quality and our well trained team make the Ski & Snowboard-
school Ortisei one of the best skischool of Italy. This is proven by many satisfied guests as 
well as by the 5 crystalls award – the highest award granted from the Provincial Chamber 
of the Professional Ski Instructors in South Tyrol. It's a great privilege for me to be the direc-
tor of the Ski School Ortisei.“ 

scuola-sci.com

Certificazione emessa dal collegio dei maestri di sci dell'Alto Adige. La 
Scuola Sci di Ortisei ha ottenuto il massimo riconoscimento, i 5 cristalli.

Auszeichnung der Landesberufskammer der Skilehrer in Südtirol.  
Die Skischule St. Ulrich hat die höchste Bewertung erhalten.

Award from the Provincial Chamber of the Professional Ski Instructors in 
South Tyrol. The Skischool Ortisei has been granted with the maximum 
credits, 5 crystalls.



LEZIONI INDIVIDUALI
PRIVATUNTERRICHT 
PRIVATE LESSON

10% Sconto a partire dalle ore 13:30 per 1.5 h, 2.5 h, 3 h
10% Rabatt auf Nachmittagsstunden ab 13.30h für 1.5h, 2.5h und 3h
10% Discount on afternoon packages from 1.30pm for 1.5h, 2.5h and 3h

Approfitta dei consigli professionali dei nostri maestri di sci 
e snowboard e acquista la giusta sicurezza per affrontare le 
piste del Dolomiti Superski.

Egal ob Anfänger oder bereits fortgeschrittener Ski- oder Snow-
boardfahrer  – im Privatunterricht geht der Lehrer ganz spezi-
fisch auf Ihre Wünsche ein.

Beginners as well as advanced skiers and snowboarders – the 
private lessons are fully tailored to your needs. Enjoy the slopes  
of the Dolomiti Superski with one of our professional instructors.

SKI

FREERIDE

FREESTYLECROSS-COUNTRY

TELEMARK

SNOWBOARD

RACE TECHNIQUE

ADAPTIVE SKIINGWe have trained instructors that make 
skiing possible for anyone with physical 
or cognitive disabilities.

PERSONE CON DISABILITÀCi sono maestri specializzatinell'insegnamento dello sci a persone
diversamente abili.

SEASON HIGH SEASON TOP SEASON

LEZIONI INDIVIDUALI 
PRIVATUNTERRICHT   

PRIVATE LESSON

03.12.2022 - 17.12.2022
08.01.2023 - 28.01.2023
19.03.2023 - 11.04.2023

18.12.2022 - 24.12.2022 
29.01.2023 - 11.02.2023
05.03.2023 - 18.03.2023

25.12.2022 - 07.01.2023 
12.02.2023 - 04.03.2023

TARIFFA ORARIA 
STUNDENSATZ 
HOURLY RATE

08:30 - 13:00 dalle 13.00 09:00 - 13:00 dalle 13.00 09:00 - 13:00 dalle 13.00

1 PERSONA 55 € 55 € 65 € 59 € 74 € 65 €

2 PERSONE 67 € 67 € 77 € 71 € 86 € 77 €

3 PERSONE 79 € 79 € 89 € 83 € 98 € 89 €

4 PERSONE 91 € 91 € 101 € 95 € 110 € 101 €

MEZZA GIORNATA - HALBTAGS - HALF DAY (09.00-13.00)

1-2 PERSONE 220 € 260 € 296 €

3-4 PERSONE 316 € 356 € 392 €

5+ PERSONE 364 € 404 € 440 €

GIORNATA INTERA - GANZTAGS - ALL DAY

1-2 PERSONE 363 € 417 € 449 €

3-4 PERSONE 407 € 467 € 495 €

5+ PERSONE 474 € 556 € 592 €

NEWFAMILY SKI DAY 

Instructor for the full 

day for the whole family

Season 363€
High Season 417€

Top Season 449€

NEWEARLY BIRD 

from 8:30 to 9:30 am  

only at Palmer
Season 55€

High Season 59€

Top Season 65€
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SCONTI - RABATTE - SALES

SCONTI FAMIGLIA
FAMILIENERMÄSSIGUNG
FAMILY DISCOUNT
La scuola di Sci e Snowboard Ortisei offre ottime agevolazioni per le 
famiglie. Per permettere ai genitori di partecipare ai corsi collettivi 
diamo la possibilità di lasciare i propri figli presso la nostra 
assistenza bambini per il periodo necessario. 

Die Ski- und Snowboardschule St. Ulrich bietet  
hervorragende Familienermäßigungen. Damit die 
Eltern problemlos am Skikurs auf der Seiser Alm 
teilnehmen können, bieten wir für die Zeit der 
Rückkehr eine Kinderbetreuung an. 

The Ski and Snowboard School Ortisei offers great 
family discounts. In order that parents are able to 
participate at the group lessons on the Alpe di Siusi 
we offer child care for the necessary time of return. 

Lo sconto verrà applicato su i corsi collettivi se i partecipanti appartengono allo stesso nucleo 
familiare.

Beim Kauf von zwei oder mehrere Gruppenkurse erhalten Sie eine Ermäßigung. Der Rabatt wird 
ausschließlich für Teilnehmer der gleichen Familie gewährt. 

You'll get a discount on the purchase of two or more groups courses. The discount is granted only 
for members of the same family. 

*tranne/ausgenommen/except: DOLOMITES EXPLORER & PRIVATE LESSONS.

2 CORSI COLLETTIVI
2 GRUPPENKURSE
2 GROUP COURSES5%

3 O PIÙ CORSI COLLETTIVI
3 ODER MEHRERE GRUPPENKURSE
3 OR MORE GROUP COURSES

1O%
PER I CLIENTI DELLA SCUOLA SCI SCONTO PRESSO IL NOLEGGIO
FÜR ALLE GÄSTE DER SKISCHULE RABATT IM SKIVERLEIH
FOR ALL SKISCHOOL GUESTS DISCOUNT AT THE SKI RENTAL

1O%

slope
on the

Safe

Consigliamo di stipulare una copertura assicurativa per proteggerVi in caso di Infortunio. Dal 01.01.2022 è 
obbligatorio essere in possesso di una copertura di Responsabilità civile contro Terzi. Grazie a SAFE ON THE 
SLOPE potete richiedere preventivi personalizzati.

Wir empfehlen, die Safe on Slope Versicherung abzuschließen,  
die Sie und Ihre Familie im Unglücksfall schützt.

We recommend that you take the Safe on Slope insurance coverage  
to protect you and your family in the event of an accident.
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BAMBINI/KINDER/KIDS

CORSO CUCCIOLI
SCHNUPPERKURS
TASTER LESSON
Ideale per scoprire in modo giocoso il fantastico universo dello Sci
Der Erstkontakt mit dem Skifahren wird hier zum lustigen Abenteuer!
For the little ones, the first contact with skiing becomes a fun adventure here!

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

5
SU RICHIESTA
AUF ANFRAGE
ON REQUEST

162,00€ 170,00€

5 √
SU RICHIESTA
AUF ANFRAGE
ON REQUEST

230,00€ 238,00€

6
SU RICHIESTA
AUF ANFRAGE
ON REQUEST

179,00€ 186,00€

6 √
SU RICHIESTA
AUF ANFRAGE
ON REQUEST

253,00€ 260,00€

3-4 max 8

* 2° turno solo - 2° Turnus nur - 2° round only 
* 26.12.22 - 07.01.23  &  13.02.23 - 04.03.23

1° turno
1° Turnus
1° round

2° turno
2° Turnus
2° round 

*

ORARIO

TIMESCHEDULE

DOM
SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

9.30-11.00 11.30-13.00

11.30-13.00

11.30-13.00

11.30-13.00

11.30-13.00

11.30-13.00

9.30-11.00

9.30-11.00

9.30-11.00

9.30-11.00

9.30-11.00

SKIPASS
non richiesto
nicht erforderlich
not required

ASSISTENZA BAMBINI- KINDERBETREUUNG - CHILD CARE

ASSISTENZA BAMBINI 
KINDERBETREUUNG
CHILD CARE
Perfettamente accuditi, giochi, divertimento e buonumore - anche senza gli sci!
Rundum-Kinderbetreuung, Spiel, Spaß und gute Laune - auch ganz ohne Ski!
Professional all-around care, fun and games and good moods - even without skis!

DURATA
DAUER
DURATION

PREZZI
PREISE
PRICES

1  ORA | STUNDE | HOUR 19,00€

1/2  GIORNO | TAG | DAY √ 68,00€

1  GIORNO | TAG | DAY √ 92,00€

6  GIORNI | TAGE | DAYS √ 281,00€

2+ Lun-Sab | Mo-Sa | Mon-Sat8.30-17h

Prezzi speciali per bambini che sono iscritti ai corsi collettivi.
Sonderpreis für Kinder welche am Gruppenunterricht teilnehmen.
Special discounts for course participants.

RENTAL & DEPOSIT
Mar Dolomit

KIDS STARTER
I piccoli si preparano ad affrontare le loro prime emozionanti discese!
Kleine Pisten-Neulinge meistern hier ihre ersten aufregenden Abfahrten!
The little ski-slope novices can master their first exciting descents here!

4-5 max 8

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

6
SU RICHIESTA
AUF ANFRAGE
ON REQUEST

265,00€ 280,00€

6 √
SU RICHIESTA
AUF ANFRAGE
ON REQUEST

339,00€ 354,00€

ORARIO

TIMESCHEDULE
DOM

SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

9.30-12.00

9.30-12.00

9.30-12.00

9.30-12.00

9.30-12.00

9.30-12.00

9.30-12.00

6
giorni da domenica o lunedì
Tage von Montag oder Sonntag
days from Sunday or Monday

SKIPASS
non richiesto
nicht erforderlich
not required

Sarà event. il maestro a dirvi quando acquistare lo skipass.
Der Lehrer wird bescheid geben, ab wann der Skipass notwendig ist.
The instructor will inform you when the skipass is needed.
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SERVIZI SPECIALI - SONDERLEISTUNGEN - SPECIAL SERVICES

KIDS GROUP LESSONS
Trascorrere una settimana sulle piste, divertendosi e migliorando la propria tecnica.
Eine Woche Pistenspaß erleben und die Skifahr-Technik spielend leicht verbessern.
A week's worth of fun on the slopes amongst friends, improving the skiing technique.

5-14

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

6 √ 359,00€ 398,00€

6 √ * √ 433,00€ 472,00€ 

6 √ ** √ 445,00€ 484,00€

VAL GARDENA SKIPASS
richiesto
erforderlich
required

ORARIO

TIMESCHEDULE

DOM
SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

10.00-12.30

10.00-12.30

9.30-16.00

9.30-16.00

9.30-16.00

9.30-12.30

9.30-12.30

RED STARS
Per coloro che sono in grado di sciare a sci paralleli  su piste rosse.
Für fortgeschrittene Skifahrer, welche auf rote Pisten den  
Parallelschwung meistern.
For kids who can ski parallel turns on red slopes.

BLUE LEAGUE
Per bambini che sciano a spazzaneve e scendono piste blu e rosse.
Für Kinder, welche blaue und rote Pisten im Schneepflug beherrschen.
For the kids who can ski snow plough and manage blue and red slopes. 

BASIC LEAGUE
Per principianti o sciatori con poca esperienza,  
che non sanno prendere lo skilift autonomamente.
Für Anfänger sowie für Kinder mit ersten Ski-Erfahrungen,  
aber noch nicht den Schlepplift selbstständig nehmen können.
For beginners or for those who have little ski experience and can’t  
take the skilift by themselves.

FLOC SHUTTLE
Servizio navetta esclusivo per i bambini iscritti ai nostri corsi collettivi.
Exklusiver Shuttle-Service für Kinder, die an einem unserer Skikurse teilnehmen.
Exclusive pick up service for the kids that join our group lessons.

Per bambino per tutta la settimana (LUN-SAB)

pro Kind für die ganze Skikurswoche (MO-SA)

per child for the whole week of lessons (MON-SAT)

Richiesta prenotazione anticipata! Posti limitati
Vorreservierung erwünscht! Bergrenzte Plätze 
Advanced booking required! Limited places

35,00€

per ospiti degli esercizi partner FLOC SHUTTLE

für Gäste  der FLOC SHUTTLE-Partnerhotels

for guests of the FLOC SHUTTLE partner hotels

GRATIS

BAMBINI/KINDER/KIDS

FLOC ON BOARD
Corso prova di snowboard per i bambini che sono iscritti ad un corso della scuola di sci.
Snowboard-Teststunden für coole Kids, die im Skikurs-Programm eingeschrieben sind!
Snowboard taster lesson for cool kids who are enrolled in a ski course!

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

07.12.22 - 05.04.23

1 √ √ 56,00€

min 36+ VAL GARDENA SKIPASS
richiesto
erforderlich
required

ORARIO

TIMESCHEDULE
DOM

SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

13.30-16.00

*
*

* Attrezzatura junior - Ausrüstung junior- Junior equipment: nati prima - geboren vor - born before 2015
Attrezzatura baby - Ausrüstung baby - Baby equipment: nati dopo - geboren nach - born after 2015

6
giorni da domenica o lunedì
Tage von Montag oder Sonntag
days from Sunday or Monday

��������
��������
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�������
���
���
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KIDS SKI ACADEMY
Esplorare piste sconosciute e sfidare i propri limiti...
Neue Pisten entdecken und über sich hinauswachsen...
Discover new slopes together and really surpass yourself...

10-13 min 3

14-18

SKI ACADEMY
Tecnica, avventura e divertimento allo stato puro!
Skitechnik-Unterricht mit jeder Menge Abenteuer und Spaß!
Improve your technique and simply have fun with new friends!

Il corso di 6 giorni viene proposto nel periodo di alta stagione 26.12.22 - 07.01.23 e 30.01.23 - 18.03.23
Der 6 Tage Kurs wird in der Hochsaison vom 26.12.22 - 07.01.23 und 30.01.23 - 18.03.23 angeboten.
The 6 days course is available in the high season from 26.12.22 - 07.01.23 and 30.01.23 - 18.03.23

COLORA CON FLOC E LINO/MALE MIT FLOC UND LINO/PAINT WITH FLOC AND LINOTEENAGER

DOLOMITI SUPERSKI
richiesto
erforderlich
requiredTeenager ORARIO

TIMESCHEDULE

DOM
SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

9.00-16.00

9.00-16.00

9.00-16.00

9.00-16.00

9.00-16.00

9.15-16.00

ORARIO

TIMESCHEDULE

DOM
SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

9.00-16.00

9.00-16.00

9.00-16.00

9.00-16.00

9.00-16.00

9.15-16.00

expert

min 3 DOLOMITI SUPERSKI
richiesto
erforderlich
required

expert

ZIPLINE

A soli 28€ | Nur 28€ | For only 28€

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

5 372,00€ 388,00€

5 √ 451,00€ 467,00€

6 419,00€ 439,00€

6 √ 505,00€ 525,00€

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

5 372,00€ 388,00€

5 √ 451,00€ 467,00€

6 419,00€ 439,00€

6 √ 505,00€ 525,00€
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ADULTI/ERWACHSENE/ADULTS

* 5 giorni di attrezzatura cat. intermediate / 5 Tage Skiausrüstung Intermediate / 5 days intermediate ski equipment 

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

5 269,00€ 284,00€

5 √ 397,00€ 412,00€

max 816+ VAL GARDENA SKIPASS
richiesto
erforderlich
required

ORARIO

TIMESCHEDULE
DOM

SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

10.00-16.00

10.30-13.00

10.00-13.00

10.00-13.00

10.00-13.00

LUN+MER/MO + MI/MON+WED Lezioni tecniche | Technik-Unterricht | Technique lessons
MAR+GIO/DI+DO/TUE+THU Gite giornaliere | Tagesausflüge | Day trips: SELLA RONDA & S. CROCE/ LAGAZUOI
Soggetto a cambiamenti | Änderungen vorbehalten | Subject to change

ADVANCED LEVEL
Migliorate la vostra tecnica e avventuratevi sulle leggendarie piste delle Dolomiti!
Verbessern Sie Ihre Technik und erobern Sie die legendären Abfahrten der Dolomiten!
Improve your technique and conquer the legendary descents of the Dolomites!

GIORNI
TAGE
DAYS   

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

4 269,00€ 284,00€

√ * 414,00€ 429,00€

16+ max 8 DOLOMITI SUPERSKI
richiesto
erforderlich
required

ORARIO

TIMESCHEDULE
DOM

SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

9.00-16.00

10.30-13.00

10.00-16.00

10.00-13.00

Punto d'incontro: Alpe di Siusi - Treffpunkt: Seiser Alm - Meeting point: Alpe di Siusi

Punto d'incontro: Alpe di Siusi - Treffpunkt: Seiser Alm - Meeting point: Alpe di Siusi
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche al programma a breve termine per motivi di sicurezza (meteo).
Kurzfristige Programm Änderungen aus Sicherheitsgründen (Witterung) behalten wir uns vor.
We reserve the right to make short-term program changes for safety reasons (weather).

TOURS PREZZI PREISE PRICES
LUN - VEN  |  MO - FR  |  MON - FRI 

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI
PREISE
PRICES

1 75,00€

2 140,00€

3 194,00€

4 238,00€

5 270,00€

LUN - M0 - MON 09:30

Alpe di Siusi – Seceda

MAR - DI - TUE 09:00 

Sellaronda Orange

MER - MI - WED 08:30  

Lagazuoi 5 Torri

GIO - D0 - THU 09:00

Buffaure – Pozza di Fassa

VEN - FR - FRI 09:00

Alta Badia – Santuario di S. Croce

Ogni tour può essere prenotato singolarmente
Jede Tour kann auch einzeln gebucht werden  
Every tour can be booked singularly. !

DOLOMITES EXPLORER 18+ all day only ski

RENTAL& DEPOSIT
Stazione a valle Seceda 

Talstation Seceda

Valley station Seceda

BASIC & INTERMEDIATE LEVEL

BASIC & INTERMEDIATE LEVEL
Principianti possono contare sui primi successi nell’apprendimento dello sci e gli sciatori intermedi 
migliorano la loro tecnica per diventare sciatori provetti. 
Dieser Kurs eignet sich sowohl für komplette Anfänger als auch für leicht Fortgeschrittene. 
This course suits complete beginners or those who ski snowplough on blue and red slopes. 

Adults

* attrezzatura basic / Skiausrüstung Basic / basic ski equipment 
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Snowboard
SNOWBOARD BASIC & INTERMEDIATE
Ottimi presupposti per imparare e migliorare la tecnica sulla tavola.
Optimale Voraussetzungen um das Snowboarden schnell, sicher  
und mit der richtigen Technik zu erlernen.
The perfect environment to learn and improve the snowboard technique.

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

03.12.22 - 24.12.22
08.01.23 - 28.01.23
19.03.23 - 11.04.23

25.12.22 - 07.01.23 
29.01.23 -18.03.23

4 gg 178,00€ 189,00€

4 gg √ * 256,00€ 267,00€

4 gg √ ** 304,00€ 315,00€

min 48+

min 3 advanced8+

SNOWBOARD COURSES

Punto d'incontro: Seceda a monte - Treffpunkt: Seceda Bergstation - Meeting point: Seceda on the top

Punto d'incontro: Alpe di Siusi - Treffpunkt: Seiser Alm - Meeting point: Alpe di Siusi

* Attrezzatura junior - Ausrüstung junior - Junior equipment
* Attrezzatura adulti - Ausrüstung Erwachsene - Adults equipment*

VAL GARDENA SKIPASS
richiesto
erforderlich
required

VAL GARDENA SKIPASS
richiesto
erforderlich
required

ORARIO

TIMESCHEDULE

DOM
SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

11.00-13.30

11.00-13.00

11.00-13.00

11.00-13.00

ORARIO

TIMESCHEDULE
DOM

SUN

LUN
MON

MAR
TUE

MER
WED

GIO   
THU

VEN   
FRI

SAB  
SAT

14.00-17.00

SNOWBOARD PRO SESSION
Migliorate la vostra tecnica e avventuratevi con i nostri professionisti. 
Fortgeschrittene können gemeinsam mit unseren Profis an ihrer Technik feilen. 
Advanced riders are able to improve their technique with our pros. 

GIORNI
TAGE
DAYS

PREZZI - PREISE - PRICES

05.12.22 - 10.04.23

OGNI LUNEDÌ
JEDEN MONTAG 
EVERY MONDAY

51,00€
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SCI DI FONDO/LANGLAUF/CROSS COUNTRY

PRIVATE LESSONS & 
RENTAL EQUIPMENT
Immergiti nel paesaggio mozzafiato delle 
Dolomiti e pratica questa tipologia di sport 
particolarmente salutare nello stile classico 
oppure pattinato.

Tauchen Sie in die Panoramalandschaft der 
Dolomiten ein und genießen Sie diese gesunde 
Sportart. Wählen Sie zwischen den Techniken 
“Klassisch” oder “Skating”.

Immerse yourself in the breath-taking 
landscape of the Dolomites and enjoy this 
healthy sport in the classic or skating style.

18

Cross
Country

Punto d'incontro: Alpe di Siusi Hotel Sole 
Treffpunkt: Seiser Alm Hotel Sole 
Meeting point: Alpe di Siusi Hotel Sole

OFFICIAL 

SUPPLIERS

OFFICIAL 

PARTNERS
MAIN 

SPONSOR

Noleggio attrezzatura sci di fondo al piano -1.
Langlaufausrüstung Verleih im Stock -1.
Cross Country equipment rental on the -1 floor.

PREZZI A PAGINA 4

PREISE AUF SEITE 4

PRICES ON PAGE 4
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20 21

Ogni mercoledì alle ore 13:30 oppure su richiesta con un min. di 3 partecipanti.
Jeden Mittwoch um 13:30 Uhr oder auf Anfrage bei mindestens 3 Anmeldungen.

Every Wednesday at 1:30 pm or on request with minimum 3 participants.

IL CORSO IN PISTA PREVEDE:
• Le 10 regole FIS
• Riconoscere i pericoli sia in pista che fuori pista
• Valutare le condizioni metereologiche e di neve
• Come comportarsi in caso d'incidente
• Verifica dell'attrezzatura

DER KURS AUF DER PISTE BEINHALTET:
• 10 FIS-Regeln
• Gefahrenerkennung auf der Piste und im freien Gelände
• Schnee-& Wetterlage richtig einschätzen
• Richtiges Verhalten bei einem Unfall
• Materialcheck

THE COURSE ON THE SLOPE INCL.:
• 10 FIS rules
• Hazard identification on the slopes and in open 
terrain
• Correctly assessing the snow and weather 
conditions
• Correct conduct in an accident
• Equipment check

min 3 3h 49 €

SAFE SKIING  
CERTIFICATE
LA SICUREZZA PRIMA DI TUTTO:  
Il nostro speciale programma di corsi  
per una maggiore sicurezza in pista ed  
il giusto comportamento sugli sci.

SICHERHEIT STEHT BEI UNS AN ERSTER STELLE: 
Unser spezielles Kursprogramm für mehr  
Sicherheit und richtiges Verhalten beim  
Skifahren.

SAFETY IS OUR NUMBER ONE PRIORITY:  
Our special course programme for better  
safety and the right behaviour when skiing.

SAFE SKIING CERTIFICATESAFE SKIING CERTIFICATE



ADRENALINA  Via Rezia 75 a - Ortisei - T. 0039 0471 796 153 
info@adrenalina-dolomites.com - www.adrenalina-dolomites.com

IT'S TIME
FOR ACTION

   

NIGHT SLEDDING
Slittata notturna e cena in baita.
Nachtrodeln mit Hüttenzauber.

 Sledding down the mountain in the moonlight.

SUNRISE FLIGHT AND SKI
Inizia il giorno al meglio.

Träume werden wahr.
Start your day in the best way.

“GIRO DELLA GRANDE GUERRA” 
Colazione e sciata nel cuore delle Dolomiti.

Gebirgsjägerrunde inklusive Frühstücksbuffet.
Breakfast & skiing in the Dolomites.

MAGICAL SUNSET SKIING
Vuoi vivere lo spettacolo del tramonto con gli sci ai piedi?

Den Tag gut ausklingeln lassen mit einem atemberaubenden Sonnenuntergang.
Spectacular sunset & aperitivo

BE THE FIRST
L'emozione di essere i primi in pista.

Das aufregende Gefühl, der Erste zu sein.
The thrill of being the first on the slope.

DOLOMITES EXPLORER
Tour giornalieri nel comprensorio Dolomiti Superski

Tagestouren im Skigebiet Dolomiti Superski.
Day Tours in the Dolomiti Superski area.

TEAMBUILDING
SIETE ALLA RICERCA DI UN’INDIMENTICABILE AVVENTURA PER IL VOSTRO TEAM? PER DITTE E GRUPPI OFFRIAMO 
PACCHETTI INDIVIDUALI SECONDO LE VOSTRE ESIGENZE. TRA I NOSTRI BESTSELLER SONO 
• Skitour di 2 giorni da Ortisei alle 3 Cime di Lavaredo. Pernottamento in una baita in alta montagna.
• All-Day Guiding con servizio di organizzazione noleggio sci, pranzo e trasporto
• Ski & Fly dalla Val Garden a Cortina con gli sci e di ritorno con l’elicottero.
 
SUCHEN SIE EINE HERAUSFORDERUNG FÜR IHR TEAM? GERNE STELLEN WIR EIN OUTDOOR- 
PROGRAMM NACH IHREN INDIVIDUELLEN BEDÜRFNISSEN ZUSAMMEN. UNSERE BESTSELLER SIND 
• Zweitägige Skitour bis zu den 3 Zinnen mit Hüttenübernachtung auf 2.000 Höhenmeter
• Individuell abgestimmte Unterrichtstage mit eventueller Möglichkeit eines Skirennens und Preisverteilung,  

einklusive Organisation des Skiverleihs, Mittagessens und Transport
• Ski & Fly: Von Gröden bis Cortina auf Skiern und mit Helikopter-Flug zurück.
 
ARE YOU LOOKING FOR A FUN AND SWIFT WAY TO MOTIVATE YOUR STAFF? WE WOULD  
BE VERY PLEASED TO PLAN EVERYTHING ACCORDING TO YOUR INDIVIDUAL WISHES AND  
NEEDS. OUR BESTSELLERS ARE 
• 2-days skiing from here to the well-known 3 Cime di Lavaredo with an overnight stay in a mountain hut
• All-Day Guiding in the Dolomiti-Superski with full service such as rental, lunch, transport 
• Ski & Fly: From Val Gardena to Cortina on skis and back with the helicopter.
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E-BIKE

RENTAL

INCLUDED

BIKE &
HIKE

ADRENALINA  Via Rezia 75 a - Ortisei - T. 0039 0471 796 153 
info@adrenalina-dolomites.com - www.adrenalina-dolomites.com

Visit  our website to f ind out more
adrenalina-dolomites.com

PRIVATE
HIKING GUIDE

FLEXIBLE

ITINERARIES

& DATES
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LO SCOPO DEL PERSONAL COACH È QUELLO DI FARE VIVERE 
AD OGNI CLIENTE DELLE ESPERIENZE INDIMENTICABILI.

Non importa quanto piccola o grande sia la richiesta. Perfetta conoscenza locale, 
ottime relazioni e contatti sono indispensabili, e un “NO” non esiste.
Siete quindi in ottime mani, e nel caso che scegliete attività dove bisogna essere 
accompagnati da guide professioniste (per esempio scalate con guida alpina, gita
con una guida mountainbike), il personal coach organizzerà il tutto con la rispettiva 
guida. Capacità organizzative, flessibilità come anche discrezione e lealtà renderanno 
il pacchetto vacanza completo.

INDIVIDUELLE SONDERWÜNSCHE UND ANFRAGEN 
FÜR EINE RUND UM DIE UHR BETREUUNG IM URLAUB?

Ja, genau darin besteht unsere Idee des Personal Coach Experience. Perfekte 
Ortskenntnisse sowie gute Beziehungen und Kontakte sind für den Personal Coach 
unabdingbar, denn ein „Nein“ gibt es in seinem Wortschatz nicht.
Sie sind somit in besten Händen und für die Tätigkeiten, welche in Begleitung eines Profis 
ausgeübt werden (z Bsp. Fahrrad,- Kletter- und Wandertouren usw.), organisiert unser 
Personal Coach alles bestens im Voraus mit den jeweiligen Guides. Organisationstalent 
und Flexibilität sowie Diskretion und Loyalität machen das Urlaubspaket komplett.

GUESTS WITH SPECIAL WISHES AND REQUESTS OF 
A ROUND-THE-CLOCK CARE IN THEIR VACATION?

That’s exactly what we offer, our idea of the Personal Coach Experience. Specific local 
knowledge as well as good relations and contacts are indispensable 
for the Personal Coach, and a „No“ doesn’t exist.
You are in the expert hands for activities with professional guides 
(for example climbing, hiking our bike tours, etc.). The Personal Coach 
will organize everything beforehand with the respective guides. 
Organizational skills, flexibility as well as the utmost discretion and 
loyalty will make your vacation package as good as possible.

IN
WINTER &SUMMER

MORE INFO: Ski & Snowboard School Ortisei  T +39 0471 796153 - info@scuola-sci.com - scuola-sci.com
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Ski & Snowboard School Ortisei - P.zza Rezia 75/A Ortisei BZ - T +39 0471 796153 - info@scuola-sci.com - scuola-sci.com

streda Tresval
streda Promeneda

streda Purger

RENTAL 
„CATORES“

OFFICE CENTRAL
Rezia 50

MAIN OFFICE & RENTAL 
Piazza Rezia 75/a

SKI DEPOT
deposito sci riscaldato

RENTAL & OFFICE 
SECEDA

OFFICE & RENTAL 
MAR DOLOMIT

SKI DEPOT
deposito sci riscaldato

ZONA PEDONALE

ZONA 
PEDONALE

FUNIVIA
Alpe di Siusi

FUNIVIA
Seceda

CENTRE
P.zza Rezia Platz 75a

+39 0471 796153

CATORES
P.zza Stetteneck
Stetteneck Platz

MAR DOLOMIT
Via Promenade Str. 1

+39 0471 796032
+ Heated Ski Depot

SECEDA
Via Val d'Anna Str. 2

+39 0471 786242
+ Heated Ski Depot

I NOSTRI NOLEGGI

ATTREZZI SPORTIVI
PERFETTAMENTE PREPARATI  

PER LE DISCESE SICURE E PIACEVOLI!

Rental
SKISCHOOL ORTISEI

-10%
PER TUTTI I CLIENTI DELLA SCUOLA SCI

FÜR ALLE GÄSTE DER SKISCHULE
FOR ALL SKISCHOOL GUESTS


